
北京新征程公益基金会 
 

 关于开展“2024 消化道疾病临床诊疗学术分享会”

的会议通知 

 

尊敬的___________： 

据统计，我国有胃肠疾病患者近 1.2亿人，随着社会经济不

断发展，人们的生活环境与生活方式发生改变，生活节奏快，压

力不断增大，消化系统疾病的发病率逐年递增。胃肠功能紊乱、

消化不良、肠易激综合征（IBS）、慢性便秘、腹泻等，便是十分

常见的消化系统疾病。然而在医师治疗过程中，仍在存在胃肠道

疾病诊疗不规范，用药不合理的问题，给胃肠疾病患者及家庭带

来极大的困扰。 

为此，北京新征程公益基金会发起“2024 消化道疾病临床诊

疗学术分享会”（简称项目），搭建一个学术交流学习平台，加强

学术推广与交流，为广大医务工作者提供了多角度的消化道疾病

全新解析，为功能性胃肠病、胃食管反流病、及胃肠动力异常等

疾病提供了新的诊疗思路。旨在通过学术传递与思想交流碰撞，

分享消化系统疾病先进诊疗经验，指导临床实践。通过对消化系

统疾病相关指南和共识的解读、学术前沿资讯分享、典型病例分

析以及诊疗经验交流等形式进行学术培训，提高临床医师消化道



疾病规范化诊疗的能力，提升医师消化道疾病的临床规范化诊疗

水平，积极推动消化学科的进步和发展。 

一、 项目概况 

 项目名称：“2024消化道疾病临床诊疗学术分享会” 

 项目区域：消化内科、肛肠科、全科、内科、内分泌

科、脾胃科、肝胆胰外科、胃肠外科、普外科、肿瘤科

等相关科室的临床医师 

 项目时间：本期项目开展周期为 2024 年 2 月至 2024年

12 月 

 项目形式：线下会议 

 项目规模：  

1) 10 场全国会：每场讲者 6 名、主席 1 名 

2) 200 场城市分享会：每场讲者 1 名、主席 1 名 

3) 500 场院内分享会：每场讲者 1 名 

二、 计划日程（最终日程以实际开展为准） 

1. 全国分享会拟定日程 

时长 内容 参与者 

10 分钟 开场致辞 主席 

30 分钟 胃肠病的精准诊疗与全面管控新进展 讲者 1 

30 分钟 肠易激综合征的症状诊断 讲者 2 

30 分钟 肠道功能紊乱症状重叠与诊治策略 讲者 3 

30 分钟 经典病例分析 讲者 4 



30 分钟 炎症性慢病（IBD）与慢性肝病 讲者 5 

30 分钟 胃炎的规范化管理新进展 讲者 6 

10 分钟 总结 主席 

 

2. 城市分享会拟定日程 

时长 内容 参与者 

10 分钟 开场致辞 主席 

30 分钟 胃肠病的精准诊疗与全面管控新进展 讲者 

10 分钟 讨论&总结 主席 

 

3. 院内分享会拟定日程 

时长 内容 参与者 

30 分钟 功能性胃肠病的诊断标准 讲者 

 

三、 学术主题 

项目将围绕消化道疾病如功能性胃肠病、胃食管反流病、

及胃肠动力异常等相关议题展开分享、交流和研讨，参考主题

如下: 

1. 胃肠病的精准诊疗与全面管控新进展 

2. 功能性胃肠病——进展和挑战 

3. 功能性胃肠病的长期治疗策略 

4. 功能性胃肠病的诊断方法评价 



5. 老年人便秘的规范化管理和治疗 

6. 胃癌切除术后的营养管理和治疗 

7. 胰腺围术期并发症管理 

8. 炎症性慢病（IBD）与慢性肝病 

9. 胃癌的早期筛查和诊治规范 

10. 上消化道围术期全程营养管理 

11. 经典病例解析 

 

四、 联系人 

项目责任人：马菁阳 13383167358 

邮箱：xzc@bnjf.org.cn 

 

 

北京新征程公益基金会 

2024 年 1 月 22 日 
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