
2023 慢病防治公益患者教育项目

项目实施报告

一、项目背景

《中国心血管病健康和疾病报告 2019》显示，中国高血压

患病人数 2.45 亿。高血压被称为“无声杀手”，如今更已呈现

年轻化趋势，导致我国成人高血压患病率持续增长。与此同时，

高血压的知晓率、治疗率和控制率在近年来也呈现出持续增长趋

势。知晓率从 1991 年的 27%升至 2015 年的 51.6%，同期治疗率

从 12.0%升至 45.8%，控制率从 3.0%升至 16.8%，得到重大改善，

其中高血压控制率增长了 5 倍，对于中国这样的发展中人口大国

来说，这种改善是翻天覆地的。但是在患者教育、治疗的规范化、

药物有效性、经济效应评估等方面，还存在一定空间，需要医患

共同努力。

新发布的《2021IDF 全球糖尿病地图（第 10 版）》显示，

中国是世界糖尿病病人最多的国家。过去的 10 年间（2011 年

~2021 年），我国糖尿病患者人数由 9000 万增加至 1 亿 4000 万，

增幅达 56%，其中约 7283 万名患者尚未被确诊，比例高达 51.7%。

预计未来 20 余年，虽然我国糖尿病患病率增幅会趋于下降，但

总数将增加到 2030 年的 1.64 亿和 2045 年的 1.75 亿。

2020 年《中国 2 型糖尿病指南》指出：我国糖尿病患病率

仍在上升，2015 至 2017 年达到 11.2%，值得注意的是，糖尿病

前期患病率也在增高，并于 2018 年达到 38.1%，这提示更多的

人群存在潜在风险。总而言之，糖尿病和糖尿病前期总患病率已

经达到 50.5%！

二、项目概况

时 间：2023 年 6 月-12 月

地 点：全国



场 次：200 场

项目讲者：全国公立医院心血管内科和内分泌科医生

项目形式：线下患者教育课堂

项目规模：每场 1 位讲者，10-100 位患者

项目日程（单场拟定日程）：

会议日程

时间 内容 发言人

9:00-9:40 高血压或糖尿病防或其他慢病诊疗内容患教讲座

9:40-10:10 现场答疑

12:00-12:10 总结 主持人

或

会议日程

时间 内容 发言人

13:30-14:10 高血压或糖尿病防或其他慢病诊疗内容患教讲座

14:10-14:40 现场答疑

14:40-14:50 总结 主持人

备注：各医院可以根据本院的实际情况选择开展患者教育课

堂的时间段。

三、项目评估

根据北京新征程公益基金会公益项目管理相关规定，项目结

束后要组织项目验收，并对项目执行过程进行动态监督，确保项

目合理、合法、合规进行。

（一）评估内容

对项目完成情况、经费的管理和使用、宣传及培训效果等

内容进行评估。

（二）组织评估

由项目组委会组织相关部门和专家对项目执行情况进行评

估、检查和验收。



（三）资料归档

项目执行过程中，应及时将项目总结、图片、音视频、教材、

项目成果、宣传资料、验收与评估资料等，通过基金会业务信息

管理系统归档，纸质版资料做好留存，5 年内备查。

四、总结：

为贯彻落实十九大提出的“健康中国”伟大战略，北京新征

程公益基金会连同中国老年保健协会共同发起“2023 慢病防治

公益患者教育项目”，项目以线下+线上课堂结合的形式，在 2023

年 6 月至 12 月全国范围内开展了 200 场患教会，课堂上邀请专

业的心血管内科和内分泌科的医生针对高血压或血糖疾病进行

专业的讲解，通过对于疾病和治疗的讲解影响近 3000 名患者重

视疾病的早期预防和疾病的治疗等，从而提高患者的生活质量。


